Протокол № ______
     Область Воронежская                         Школа    Смаглеевская сош                          Директор школы                      Квитко О.О.   

     Село      Смаглеевка                             Класс  10 - 11                                                    Кл. руководитель                      Пушкарева Т.М.                                                      

     Район    Кантемировский                   Дата заполнения ______________                 Учитель физ – ры                     Зябкин А.И.                                                 

                                                                      Кол-во уч-ся в классах –  6 чел.                         

                                                                      Освобождено от уроков физ-ры  ________              

	№
	Фамилия, имя
	Подтягивание

 отжимание
	Прыжки в длину
	Подъём туловища

 (р/30 сек)
	Бег  100 м (сек)
	Наклон

 вперёд
	Бег 1000 м  (мин)
	Челночный бег 3 х 10 м 

(сек)
	ОУФК

	
	
	Р
	Б
	Р
	Б
	Р
	Б
	Р
	Б
	Р
	Б
	Р
	Б
	Р
	Б
	

	
	10 класс:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Браташева Кристина
	10
	7
	160
	13
	20
	16
	15,8
	36
	8
	16
	4,08
	36
	8,0
	20
	20

	2.
	Дамаскина Кристина
	10
	7
	170
	18
	24
	24
	15,3
	44
	10
	20
	4,00
	40
	7,8
	25
	28

	3.
	Плоткина Ирина
	20
	24
	180
	23
	25
	26
	15,1
	48
	12
	24
	3,58
	41
	7,5
	34
	37

	
	11 класс:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Квитко Денис
	15
	42
	230
	35
	27
	24
	12,9
	52
	15
	38
	3,15
	47
	7,6
	28
	38

	2
	Сахненко Ирина
	20
	24
	170
	18
	20
	16
	15,2
	46
	18
	41
	5,3
	9
	9,6
	1
	22

	3
	Шестопалов Алексей
	2
	1
	180
	6
	20
	14
	14,9
	17
	12
	30
	4,2
	14
	8,7
	2
	12


      








ОУФК класса         -    26
Протокол № _____
Область Воронежская                  

Школа    Смаглеевская сош                           Директор школы                      Квитко О.О.   

Село      Смаглеевка                       
Класс  9                                                             Кл. руководитель                     Субботина О.Н.                                                 Район    Кантемировский             
Дата заполнения   _____________                  Учитель физ – ры                     Зябкин А.И.                                                 

                                                                       Кол-во уч-ся в классе     13 чел.                            

                                                                       Освобождено от уроков физ-ры –  ___ чел.       

	№

п/п
	Фамилия, имя
	Подтягивание

Отжимание
	Прыжки в длину
	Подъём туловища

 (р/30 сек)
	Бег 60 м (сек)
	Наклон вперёд
	Бег 1000 м  (мин)
	Челночный бег 3 х 10 м (сек)
	ОУФК

	
	
	Р
	Б
	Р
	Б
	Р
	Б
	Р
	Б
	Р
	Б
	Р
	Б
	Р
	Б
	

	1.
	Бугаева Ольга 
	10
	8
	160
	18
	23
	25
	10,1
	29
	5
	14
	4,30
	30
	9,4
	7
	19

	2.
	Жирина Наталья 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Исаенко Валентина 
	10
	8
	120
	3
	15
	13
	12,0
	6
	5
	14
	5,40
	9
	10,2
	1
	8

	4.
	Исаенко Сергей 
	1
	4
	160
	6
	18
	14
	14,0
	1
	16
	47
	5,50
	1
	9,2
	1
	11

	5.
	Коюдин Михаил 
	10
	34
	190
	18
	25
	24
	9,2
	34
	22
	60
	3,40
	40
	8,3
	17
	32

	6.
	Пономарёв Владислав 
	13
	46
	230
	50
	23
	20
	9,5
	28
	10
	30
	3,45
	35
	8,3
	17
	32

	7.
	Савченко Иван 
	6
	19
	220
	40
	24
	22
	9,7
	24
	18
	52
	4,00
	28
	8,6
	10
	28

	8.
	Салагубов Александр 
	8
	26
	160
	6
	25
	24
	9,7
	24
	5
	20
	4,05
	25
	9,2
	1
	18

	9.
	Стеценко Ольга 
	10
	8
	120
	3
	21
	21
	11,0
	16
	8
	20
	4,35
	28
	9,6
	3
	14

	10.
	Шестопалов Олег 
	5
	16
	150
	4
	20
	16
	10,5
	12
	6
	22
	4,30
	18
	9,7
	1
	13

	11.
	Шестопалова Светлана 
	10
	8
	120
	3
	21
	21
	11,0
	16
	13
	30
	5,00
	20
	10,0
	1
	14

	12.
	Яицкая Ирина 
	10
	8
	170
	23
	22
	23
	10,0
	31
	9
	22
	5,10
	17
	9,4
	7
	19

	13.
	Гичкин Роман
	11
	38
	230
	50
	24
	22
	9,2
	34
	10
	30
	3,42
	38
	8,4
	14
	32


ОУФК  класса     -    20
Протокол №___
    Область   Воронежская                        Школа    Смаглеевская сош                       Директор школы                    Квитко О.О.   

    Село         Смаглеевка                           Класс  8                                                           Кл. руководитель                   Шестопалова Н.П.                                                       

    Район       Кантемировский                 Дата заполнения  ____________                 Учитель физ – ры                   Зябкин А.И.                                                

                                                                      Кол-во уч-ся в классе  –   10  чел.                        

                                                                      Освобождено от уроков физ-ры   ___ чел.  
	№

п/п
	Фамилия, имя
	Подтягивание

отжимание
	Прыжки в длину


	Поднимание туловища

 (р/30 сек)
	Бег 60 м (сек)
	Наклоны вперёд
	Бег 1000 м  (мин)
	Челночный бег 3 х 10 м (сек)
	ОУФК

	
	
	Р
	Б
	Р
	Б    
	Р
	Б
	Р
	Б
	Р
	Б
	Р
	Б
	Р
	Б
	

	1.
	Бурлуцкий Руслан
	12
	38
	170
	8
	30
	32
	9,3
	38
	10
	28
	3,50
	37
	7,9
	26
	29

	2.
	Волкова Анна 
	10
	8
	140
	9
	20
	17
	10,4
	30
	18
	50
	4,25
	33
	8,9
	9
	22

	3.
	Гиленко Анастасия 
	10
	8
	160
	18
	20
	17
	10,2
	33
	28
	66
	4,20
	35
	8,6
	15
	27

	4.
	Долженко Игорь 
	2
	4
	220
	35
	30
	32
	9,4
	36
	17
	47
	4,00
	32
	7,9
	26
	30

	5.
	Иваненко Рада
	12
	9
	140
	9
	21
	19
	10,2
	33
	10
	28
	4,15
	37
	9,0
	7
	20

	6.
	Лейба Арина 
	15
	12
	170
	23
	25
	27
	10,0
	37
	25
	58
	4,10
	40
	8,3
	23
	30

	7.
	Мащенко Евгений
	2
	4
	1,10
	26
	25
	22
	9,3
	38
	20
	54
	3,51
	37
	8,7
	7
	26

	8.
	Шестопалов Александр
	2
	4
	170
	8
	25
	22
	9,6
	32
	25
	63
	4,00
	32
	8,7
	7
	24

	9.
	Шестопалов Сергей
	4
	10
	210
	26
	30
	32
	9,3
	38
	25
	63
	3,55
	35
	6,7
	65
	42

	10.
	Старожилов Владимир
	7
	19
	210
	26
	25
	22
	9,4
	36
	20
	54
	3,45
	40
	8,7
	7
	29


ОУФК класса     -    28
Протокол № ___
    Область   Воронежская                        Школа    Смаглеевская сош                       Директор школы                    Квитко О.О.   

    Село         Смаглеевка                           Класс  7                                                           Кл. руководитель                   Гиленко Т.П.                                                       

    Район       Кантемировский                 Дата заполнения _____________                Учитель физ – ры                   Зябкин А.И.                                                

                                                                      Кол-во уч-ся в классе  –   10 чел.                        

                                                                      Освобождено от уроков физ-ры   ___ чел.  
	№

п/п
	Фамилия, имя
	Подтягивание


	отжимание
	Прыжки в длину
	Поднимание туловища

 (р/30 сек)
	Бег 60 м (сек)
	Наклоны вперёд
	Бег 1000 м  (мин)
	Челночный бег 3 х 10 

(сек)
	ОУФК

	
	
	Р
	Б
	Р
	Б
	Р
	Б
	Р
	Б
	Р
	Б
	Р
	Б
	Р
	Б
	

	1.
	Андрюшкин Максим
	7
	33
	185
	27
	24
	32
	10,4
	19
	2
	14
	4,18
	31
	8,9
	16
	24,6

	2.
	Бутова  Дарья
	5
	5
	130
	10
	12
	13
	11,2
	16
	4
	9
	4,36
	35
	10,0
	6
	13,4

	3.
	Воропаева Алина
	10
	14
	160
	25
	25
	39
	11,0
	23
	7
	15
	4,30
	37
	8,8
	30
	26,1

	4.
	Гиленко Ирина
	10
	14
	160
	25
	25
	39
	11,2
	18
	2
	6
	4,30
	37
	9,6
	12
	21,6

	5.
	Головко Ирина
	5
	5
	160
	25
	25
	39
	13,0
	4
	8
	17
	4,35
	35
	9,7
	10
	19,3

	6.
	Цымбалов Александр
	7
	33
	150
	12
	18
	20
	11,6
	7
	3
	16
	4,28
	27
	9,3
	8
	17,6

	7.
	Ушаков Тимур
	12
	54
	190
	30
	24
	32
	10,9
	13
	2
	14
	4,20
	30
	8,6
	22
	27,9

	8.
	Шестопалова Анастасия
	10
	14
	140
	15
	22
	33
	13,0
	5
	5
	11
	4,35
	35
	9,2
	20
	19

	9.
	Деревянко Сергей
	1
	10
	130
	5
	10
	8
	13,0
	1
	2
	14
	5,40
	8
	9,6
	5
	7,3

	10.
	Легкая Анна
	10
	14
	140
	15
	18
	25
	12,6
	7
	3
	7
	4,40
	33
	9,5
	14
	16,4


ОУФК класса     -  
 19,3
Протокол № ___
    Область   Воронежская                        Школа    Смаглеевская сош                       Директор школы                    Квитко О.О.   

    Село         Смаглеевка                           Класс  5-6                                                       Кл. руководитель                   Гиленко Т.П.                                                       

    Район       Кантемировский                 Дата заполнения _____________                Учитель физ – ры                   Зябкин А.И.                                                

                                                                      Кол-во уч-ся в классах  –  8 чел.                        

                                                                      Освобождено от уроков физ-ры   ___ чел.  
	№

п/п
	Фамилия, имя
	Подтягивание


	отжимание
	Прыжки в длину
	Поднимание туловища

 (р/30 сек)
	Бег _____ м (сек)
	Наклоны вперёд
	Бег 1000 м  (мин)
	Челночный бег 3 х 10 м 

(сек)
	ОУФК

	
	
	Р
	Б
	Р
	Б
	Р
	Б
	Р
	Б
	Р
	Б
	Р
	Б
	Р
	Б
	

	
	5 класс:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гришаева Светлана
	10
	16
	140
	16
	210
	36
	8,7
	37
	12
	29
	4,36
	34
	9,1
	22
	26,8

	
	Зайковский Саша
	2
	16
	160
	16
	24
	32
	8,0
	42
	10
	32
	4,10
	35
	8,7
	20
	28

	
	Коцарев Роман
	2
	16
	170
	20
	29
	42
	7,9
	46
	3
	16
	4,00
	39
	8,4
	28
	29

	
	6 класс:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Бугаев Александр
	2
	10
	170
	14
	20
	18
	10,2
	20
	16
	47
	3,51
	37
	7,8
	39
	26,4

	2.
	Волков Алеша
	2
	10
	170
	14
	23
	24
	10,1
	22
	23
	62
	3,56
	35
	7,9
	36
	29

	3.
	Сахненко Аня
	10
	9
	140
	9
	17
	15
	11,1
	17
	10
	24
	4,20
	35
	9,5
	47
	22,2

	4.
	Струц Евгений
	2
	10
	150
	11
	20
	18
	10,4
	16
	5
	20
	4,05
	30
	8,0
	35
	20

	5.
	Бибикова Алина
	10
	9
	160
	18
	24
	27
	11,0
	18
	6
	16
	4,10
	40
	9,1
	56
	26


   ОУФК класса     -   26
